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ВЛИЯНИЕ ФАКТОРОВ 
КАРДИОВАСКУЛЯРНОГО РИСКА 

НА ПРИВЕРЖЕННОСТЬ К ТЕРАПИИ
ПАЦИЕНТОВ С ИШЕМИЧЕСКОЙ 

БОЛЕЗНЬЮ СЕРДЦА

ПО РЕЗУЛЬТАТАМ АНКЕТИРОВАНИЯ
БОЛЬНЫХ С ИБС И ГБ ВЫЯВЛЕНА ОЧЕНЬ
НИЗКАЯ СТЕПЕНЬ ПРИВЕРЖЕННОСТИ, У
ЛИЦ С ДЕПРЕССИЕЙ, ОЖИРЕНИЕМ И
ГИПОДИНАМИИ, В СРЕДНИМ 1,64ê0,85
БАЛЛА, 2,06ê0,87 И 1,98ê0,68 БАЛЛА,
СООТВЕТСТВЕННО (Р<0,05).

МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ

ВЫВОДЫ:

НИЗКАЯ ПРИВЕРЖ ЕННОСТЬ К ТЕРАПИИ У БОЛЬНЫХ ССЗ АССОЦИИРУЕТСЯ С РАЗНЫМИ 
ФАКТОРАМИ, В ТОМ ЧИСЛЕ С ТАКИМИ ФАКТОРАМИ КАК: МУЖ СКОЙ ПОЛ, ПОЖ ИЛЫМ 

ВОЗРАСТОМ, НАЛИЧИЕ ФР И В ОСОБЕННОСТИ ТРЕВОЖ НО-ДЕПРЕССИВНЫХ СОСТОЯНИЙ.

МАТЕРИАЛЫ 
ИССЛЕДОВАНИЯ:

В ХОДЕ ИССЛЕДОВАНИЯ ПРОВЕДЕНО 
АНКЕТИРОВАНИЯ СРЕДИ 102 

ПАЦИЕНТОВ С УСТАНОВЛЕННЫМ 
ДИАГНОЗОМ ИБС, СТАБИЛЬНАЯ 

СТЕНОКАРДИЯ НАПРЯЖ ЕНИЯ II-III ФК 
И ГИПЕРТОНИЧЕСКАЯ БОЛЕЗНЬ (ГБ) II-

III СТАДИИ, АГ I-II СТЕПЕНИ, ОБЕИХ 
ПОЛОВ, НАХОДЯЩИХСЯ НА ЛЕЧЕНИИ 
В КАРДИОЛОГИЧЕСКОМ ОТДЕЛЕНИИ.

АКТУАЛЬНОСТЬ. 

СИТУАЦИЯ С ПРИВЕРЖ ЕННОСТЬЮ ТРЕБУЕТ НОВОГО
ОСМЫСЛЕНИЯ, ТАК КАК РАССМАТРИВАЯ ПРИЧИНЫ
НЕ СОБЛЮДЕНИЯ ВРАЧЕБНЫХ РЕКОМЕНДАЦИЙ
ОСНОВНОЙ ТЕРАПИИ, ОСОБУЮ РОЛЬ ОТДАЕТСЯ В
ФОРМИРОВАНИИ НИЗКОЙ ПРИВЕРЖ ЕННОСТИ К
ФАКТОРАМ РИСКА ИБС И ГБ.

ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ. 

ОЦЕНКА ВЛИЯНИЯ ДОМИНИРУЮЩИХ ФАКТОРОВ 
РИСКА ССЗ НА СТЕПЕНЬ ПРИВЕРЖ ЕННОСТИ 

(КОМПЛАЕНТНОСТИ) К ОСНОВНОЙ ТЕРАПИИ 
ПАЦИЕНТОВ С ИШЕМИЧЕСКОЙ БОЛЕЗНЬЮ СЕРДЦА

НА ФОНЕ АРТЕРИАЛЬНОЙ ГИПЕРТОНИИ. 
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Оценка психоэмоционального статуса
проводилась с использованием госпитальной
шкалы тревоги и депрессии – HADS (A.S. 

Zigmond).

Для оценки уровня физической
активности использовался

International Physical Activity 
Questionnaire (IPAQ)
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