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Цель: Оценить распространенность динапении,

пресаркопении у пациентов с ишемической болезнью

сердца (ИБС), выявить предикторы данных

состояний.

Материалы и методы: В исследование включено 136

человек со стабильной формой ИБС. Для измерения

мышечной силы пациентам выполнялась

динамометрия: у женщин признаком ее снижения

являлось уменьшение захвата <16 кг, у мужчин –

менее 27 кг (в соответствии с рекомендациями Writing

Group for the European Working Group on Sarcopenia in

Older People 2 от 2019 г). Пациентам выполнялась

компьютерная томография с расчетом скелетно-

мышечного индекса (СМИ, см2/м2) и эхокардиография

по стандартной методике. Пороговыми значениями

СМИ, снижение относительно которых

рассматривалось как уменьшение объема мышечной

ткани, являлись 52,4 см2/м2 для мужчин и 38,5 см2/м2

для женщин. При наличии у пациентов

изолированного снижения СМИ, состояние

расценивалось как пресаркопения; при

изолированном снижении мышечной силы, состояние

классифицировалось как динапения.

Заключение: пациенты с пресаркопенией и ИБС были представлены мужским полом, чаще имели в анамнезе перенесенный инфаркт миокарда и, закономерно,

бòльшие размеры и объемы полости левого желудочка. Пациенты с динапенией и ИБС чаще принадлежали к женскому полу, имели более низкий рост, чаще имели

сопутствующую патологию в виде хронической болезни почек и сахарного диабета.

100

175

27,3

68,6

3,7 5,5

66

147

62

45

166

29,5

46,6

3,3 5,2

44

130

65

0

20

40

60

80

100

120

140

160

180

200

Мужской пол, % Рост, см Индекс массы 
тела, кг/м2

Инфаркт 
миокарда в 
анамнезе, %

Конечный 
диастолический 

размер,см

Конечный 
систолический 

размер, см

Конечный 
систолический 

объем, мл

Конечный 
диастолический 

объем, мл

Фракция 
выброса, %

Отличия пациентов группы с пресаркопенией и ИБС от пациентов с ИБС с сохранным 
мышечным статусом

Группа с пресаркопенией и ИБС Группа с ИБС и сохранным мышечным статусом

P<0,05

68

74,2

164

48 48,4

65

30,5

170

28 27,6

0

20

40

60

80

100

120

140

160

180

Возраст, лет Женский пол, % Рост, см Наличие сахарного диабета, 
%

Наличие хронической 
болезни почек, %

Отличия пациентов группы с динапенией и ИБС от пациентов с ИБС с сохранным 
мышечным статусом

Группа с динапенией и ИБС Группа с ИБС и сохранным мышечным статусом

P<0,05

Результаты:
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